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 في التاريخ القديم  التنظيرو  ن التجريببي الموتفلسفة تأملات في 
Reflections on philosophy of death between experimentation and theorization  in an 

ancient history 

 أكريم الجارح محمد العلواني 

 بنغازي جامعة  –المرج  –الآداب والعلوم كلية  –قسم التاريخ 

الرواقي نراها،    يقول سينيكا  الخفاء ولا  في  تبقى  التي  أقدارها،  لها  الأشياء  الوقت وكل  تواقيتها يمر  الطبيعية                     تعلم 
 غير قابل للتغيير.  أجل   ؛ لكننا متفقون جميعا على أن  أو وقته  وعدهميعادنا يجهز ولا أحد منا يعرف م ،ومواقيتها

الذي ح   اليوم،                                                       لذلك دعونا   ،والذي قد يحدث لنا في أي دقيقة  ،ولادتنا  لنا منذ    ددلماذا نخاف من أن يصيبنا ذلك 
ونعيد لنا،  لحظة  آخر  ستكون  لحظة  كل  أن  لو  كما  صحيح    حساباتنا    نعيش  يوم في  بشكل                                                                                      كل 

   )Seneca(.يمر علينا

 المستخلص

خيذله وأساااااذطأوه وأوفذده جا الإعذ   أن دسااااا ل  ال و   و   تهالتكوين طذق  وظف الإنساااااذ  داي   ا        
دساااااا ل  الوعود والك نت جكذنط ا سااااااذطأو ياذ أ أن  تذ ذ  أ واب  اذون أساااااااذ   ال اذ     صاااااايذ   أن

التا   اف هذ دوافا الإ سااااااذ   ذل و    توكذنط ا د ذ  وال لساااااا ذ   اك  ا دل جا الا و  توالتلاشااااااا
ن  جذل و  ظذفوأ طبيعي ت كغأوفذ دن الظوافو الطبيعي ت  كتس ساااااااااا   ال ذثل  جا الحتذ ذ  وا ساااااااااذطأو 

الخذلق جا دخلوقذ هت التا كتب ألأهذ ال اذ   وجأهذ  توك الا س الجساا  اليي لبلب  ك  دغذد  هذت و اتال  
فايه الا س دن الكاذلا ال حسااااااااااااااو   لب أاذلا أخو  أو داذديت  ااب  اه  تب الوقاط الايي  وجب  ياه كال  

 ن س  سذ هذ 
Abstract 

               Since the beginning of creation, humans have used their energy, imagination, myths 

and illusions to answer the question of death by composing the question of existence and 

nothingness. Myths were stories of spirits resisting causes of decay and evanescence, while 

religions and philosophies instilled hope in souls which are overcome by the fear of death 

that is depicted in stories and myths. Death is a natural phenomenon, like other natural 

phenomena, reflecting the Creator's laws in His creations, which He has destined to perish. 

In it, the soul leaves the body that decays after its departure, and this soul moves from the 

perceptible world to another incorporeal world, where it remains until the time comes for 

every soul to account for itself.                                                                                                                                  
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 المقدمة 

دلاٌ   ذل تاذقضذ    دظهوا ودبأاذ لاذ أ  فيا الكو    تأظ   الله ألأاذ أ  خلق التضذد  أن ا شيذ دن        
ذللأل والاهذ (ت )ا  ض والس ذ (ت  ج)  ت يذ اذ  أونا   قي   وعود  تب لتضح لاذ ع ذل كل شا   ولاذت  

الحي ( والكذئاذ   أو  الحي   )الكذئاذ   والحيذأ(ت  دتاذقضذ    )ال و   ا  يذ  كلهذ  أل ذ   أوّف  وق     
الا  أ ألب الا و والتكذثو والتغي   والحوك  والتا س  تالكذئاذ  الحي   أا ذ    ت  نهذ فا  لك التا   تلك 

ال و    نه  ذل   وف  وأ الكذئاذ   أو الحي  فا نقيض الكذئاذ  الحي  جا ع يع خصذئصهذ وطبيكتهذ   
التا  الا و و الاستالا  والاشذطذ  الوظيفي  الحأوي  دثل  الكذئاذ  الحي  نهذئيذً أن   س وا كل   وقف 

ولا   تن للأعسذد     Ngepathimo, 1)-10)والشو  والت كأو والحوك  وال شذأو وع يع الاشذطذ  الحأوي  
قذنو  طبيكا دن قوانأن الطبيك ت  جذل و   ال أت  أ   وعع ل زاول  الاشذطذ  والوظذئف ا ن   اليكو   

وع ه الله دع خلق الإنسذ  وجوضه نذدو   بذنا أ  وفو   حتا أ  ع يع الكذئاذ  دحتون ألأهذ  ذل اذ ت
أليه  ويبوفن فيا الوأي أ  أول عوي   قتل جا  ذ يخ الاشوي ت   ثط جا أه  نبا الله آدن أليه السلان  

؛ التو اأ: قذ أل  32  -27؛  ال ذئ أ:   4التكوين:    ) ه فذ ألذهت قذ أل وفذ أل جاتل قذ أل )قذلأن( أخا أا دذ  اذ لا ول  

 ك      لب الشاذ ت   ب أ قصتاذ دع ال و  دن قص  سأ نذ آدن و وا  وفبوطه ذ  لب ا  ض وفتيا    ( اتل أخذه
ذل و   ح ث  ج   هكتاه ألب ع يع دخلوقذ    اليي  تألأه ذ ال اذ الله  كتب  أ  كذنذ جا عا  ونعيات وبك فذ  

ل ذذا كتب ألب ع يع الاشو  ذل و  وال اذ ؟ السؤال ال ها  ساذ  خذ عي ت ولكن   سبب أساذ  داخلي  وأ
ول ذذا خلااذ لا و   سب وعه   أي جووي ؟ ول ذذا نخذف دن ال و  دذدداذ سا و ؟ وكيف  أى ا وائل  

لازالط ال جت كذ  الإنسذني    وب  ح ث الولادأ و حز  لح ث ال و ت ألب و ال و ؟ وكيف  كذدلوا دكه؟  
اأتاذ  أ  الولادأ فا لحظ  ) ضذ أ(ت جا  أن أ  ال و  فو لحظ  )انط ذ (ت  خوج دن قبو  لب قبو  
دن قبو   ا ا ن  لب قبو   ا ا  ضت اليي   ثل ال تذنا الانطولوعا اليي  تحلل  يه عث  الإنسذ   

ليلك   ثل لتتجلب دن ع ل  جا  يذأ أخوى لا نكلا أاهذ شأئذ سوى دن دوويذ  دشتوك جا صحتهذت  
       ( اا أذدو) الإنسذ  دن دتذ   لب دتذ  أخوالابو الااط  الحذس   جا  ذ يخ الإنسذ  لانتاذل 
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 الموت في الديانات القديمة 

الاهذ   الطبيعي  للحيذأ  فو   شأو جووي   لب أ  الشكو  الب ائي  لا  صل  لب قاذأ      ال و         
ليلك نسبوا ال و   لب أ و دن ا أ ا  أو  لب  وب دن ا  واب الشويوأت وكتكويض أن جكوأ ال و  

دتك  وطكذن وأثذث  أ  دكه التا لا  ستطيكوا استيكذ هذ أوع  الب ائأو   يذأ أخوى  وضع ال أط جا الابوت و 
جإذا دذ قذن جا الكذلا ا خو وع  الطكذن وا سلح  وكل دتكلاذ ه التا كذ   ستخ دهذ    (86جووي ت  ) لل أط 

 لب أ  ال صويأن الا دذ     ت شأو نصوص ا د  الجاذئزي جا دصو الا    جا الحيذأ ال نيذت   أ   
أل   يذ ها الاصأوأ ألب ا  ضت ليا أجود   ق سوا ال و ت وأنها أذشوا ده ودأن   ذ جا الكذلا الآخو ط

له ص حذ  وص حذ  جا  نتذعها ا د ات وألب الو ا دن الافت ذن الزائ   تطويو أ ذ أ ال اذ و دن  
دصذطب و أفوادذ  ودفذلأز جا أ ق عاذل طأا ت  لب عذنب ال كذ   الجاذئزي ت  لا أ  ال صويأن لا  

ن صأوو  هذت و  ثذ دن أ  اثهذت ولا  كجب دن خلو أد يذ    كتوجوا  ذل و  كاهذ   للحيذأ  ل كجز  د
ال صويأن دن أ   داولا   ش   جاذ  الكذلا أو نهذ   الزدن   ودع وأا ال صوي     ال و  ان صذل أن  
الكذلات قو  ألا  اف ألاقته  ذلكذلا أا  لحظ  الو أل أاهت جكذنط فاذك الوسذئل ال  ون  ألب ع  ا   

 ا  ا ن سه لل ذ ين ألب الابو  ت وين سأو ه اليا ي   ودع وييه أ ضذ     الابو  ال اذ و و وصه ألب  
دتذ  دو ش كئأب لا فوا  ولا دذ  ولا ضو   يهت قو  دحذ ب  أزل  الابو  تيكذ ا  دن أذل ه؛ جذدتلأ   

داتايذ ه    ال ابوأ  ذلوسودذ  ال كبوأ أن الاشذط والحوك  ونزق الحيذأ  لب عذنب ا ثذث الجاذئزي اليي ضا
ال و بت  )الشخصي   والاذئحذ ت  ك ذ     (8-7كتذ   التذ و  والحاوط  لل أط  ال و ب أا   و عهز  كذ   ذلب 

وال صويو      ضكو  ألب فأئ  الاوجصذ  أو دذ  س ب الوضع الجاأااو وي  تدجاها لوعهو   لب عه  الشوق 
كذدها دع ال أطت  نه ذفب  وط أسلحتها( كذنوا  ضكو  أدتكتها و دثلا ك د  دن أدا الشوق )كذلصأاأأن

 لب أذلا ثذ  جوب ذ أا دذ  ستياظ جا ذلك الكذلا سيج  دذ  كأاه ألب  لك الحيذأ الج ل أت وأدذ الووب جإ   
  جا وقط لا ق   ب ذلك الجس  تكود  لس   جود جواقهذ للجس  أا  ال و  جإنهذ  لوو  أنه  ال صويأن الا دذ   

أسذسذ لكودأ  لك الووب  لب كذ    حايط ال أط  شتل عأ   ليلك    تأ   كو  الجث  سلي    شوطجا الابو  
كذ  ال صويو   ستكأيو    وزيويس أا   د اعها جا الابو خوجذ د ذ دوعود  ذلكذلا الس لا      عس فذ 

جا  وع   بود    وأو وبود   نخط آدو  ث ذ  ثكذ أن  وا  لبوا ذ  أوزيويس جا  استذو التا كذنط  عيش  
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كتذ  ال و بت )  و شو  ددذئهات جاوى جا الاص  ستكأي الكذفن دن فيه الثكذ أن   وزيويس ألب عث  الاشو  

قبل ال ألاد(  تض ن شهذدأ ألب دحذول     1100-  1500دج وأ  نصوص ق      كود  لب)فاذك    (79
 والا دذئتذ داطع دن الصيغ  دج وأ  الاصوص فيه ألب  و ش ل    ت ذلسحو  الووب الحصول ألب الخلود 

 لب الحسذ     أثاذ   وعههالتا ق   واعهه    ت  و الصلوا  و الوقب التا  ح ا ال أط دن ا خطذ السحوي
ودذ كذ  الاوين اليي لول  قبل الإنسذ ت    (24ال كجا الكل ات  )   ألب ل  أوزو يس جا أ اضا البوك  ا     

ألب  خفيف   أ ال و ت    ألاويسااه أا  ال و   لب الابوت و زيأن ال اذ وت و وجأو كل ا تيذعذ هذت  لا دل
 التا  ثأو الوأب والهلع لل صوي و اسيط ا دو له  

التا  ح ثاذ أاهذ  ث ال ذ سا ال لاا  دوويذ  التواجا  دحذكا ال و ب   ذلإضذج  ل ذ سبق جا  وع           
 ت قضذأ   ثلاث ألب  ذ  فيا ال كب  لوع    أ   يكو أنه  ألب أجكذلهات    ال و ب  حذكا آن ذ أا  ال صويأنت  

   ...و جا ا خوى سأئذ ه    ت"دأته ا" وفاذك لاصب دأزا   وضع جا    ى ك تيه  ساذ  ال أط    أاها
لؤدو الُ حَذسَبُ  ذل وو  جوق فيا ال كبو أو الصواط ال  ت  جوق    توألب  ثو انتهذ  الوز  و ص و  الحتا

    تا شواالش وأ أدذن   و أ   دن    تو  ضأق  تب  تو  أدق دن الشكوأ  تالجحيا اليي لتسع أدذن ا خيذ 
  ت  ظل الووب ثلاث  أ ذن    و   و  الو أا دذ    تدذ الجس  جإنه   س  و لتلفأجأثذ  الخأو و  كذقب الشويوت  

داك    اعي ه ودكي    كيا هت وجا ججو الأون الوا ع  هب أليه    تليذل دكلا   لب عذنب الجسا  و ثلاث 
    (17خأوأت ) دكبو الحسذ  والحتا ا خأو   يحت وفا ض أوه اليي  اوده  لب  أ  

ت  أ  لبلب الجس  والووب  ازل للكذلا ذ لأأن فو ان صذل الووب أن الجس  كذ  ال و  أا  الا       
 حط ا  ض ييش   زيا  كئأا     جا اأتاذدفا كذنط  عيش   لا أ  فيه ا  واب  (12- 10شو و ت  )الس لا
   الكاذ  جا  صو  الاذ لأأن كذ  قبل ال و    (80دوستذ ات  )   شوبو  ال ذ  الاي  وي كلو  التوا     أ  

  أ   تشذ ه ال  ذن  الأهود    لب    دذ دع ال  ذن  الاذ لي  جا دس ل  الاأتاذد دذ  ك  ال و ؛   توليس  ك ه
ئ  وال جذأذ   لا  تن الإنسذ    أ   وقع الآله  أاوبذ  دووأ  ألب الاشو دن خلال الفيضذنذ  وا وب

اليي خلاه ال كبود ألب صو  هت ودن أعل خ دتهت لأتوقع شأئذ و ا  فيه الحيذأ التا سيغذد فذ    أذعلا 
جإذا كذنط نتيج  ال كصي     (169 و ثت  )  أن آعلا  ك  أ  لازل  لب الكذلا الس لا اليي لن  كود داه أ  ا 

وطذأ  الآله  طول الك وت وال عيش  الطأا  جلا  وا   أ  نوى ال لك  الكاذ  جإ  دن نتذئج التاوى ال لاي   
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  (321 و ثت  )  أشو  دا  أ   أسلاف جلاسو ا ول كذج  ه الآله  ألب طذأته لهذ أ  وصل  لب الشيخوخ  
جا    و  لهيا لا   كو الاذ لأ  توي ولوعيذ ال صثأتس دذ  اوله ال ألا لؤدن الاذ لا  ذلخلود  ك  ال و ت  

وفيا    وخأو دلأل ألب ذلك دلح   علجذدش الشهأوأ التا  ؤك  ذلكت   أسذطأو  ول فيه ال و ل تصيذ    
 ت الن  ج فذ أ        الحيذأ التا  اح  أاهذت: داطع دن الحوا  اليي عوى  أن الجاي  سذ أتو وعلجذدش

ن  أ الاذ لأ كذ   وكأز    أ أاه   وأدستط   ل لهذ الحيذت  ال و  نصأاهعكلط    ت   الآله  أا دذ خلاط الإنسذ 
 ت  أ أطول قبل الانتاذل  لب الجحيا تونوا سك ا  جا  يذ ها ألب ا  ضت وكيف  حأو  دأ     ألبداصاذ  

الصلاأ أق ط  و   دأو  و وسلطتأنط  جإ     تو ا  ا الاوا أن والصلاأ والطذأ وذلك لا لتا  لا  ذلولا  للآله   
ذلخوف لول  ك  جوسوف  زدفو أ ذدك   ضل  له زتلكاو كل صاذبت جإنه سي احك كل ا    للآله وسج  
ليلك لا  تن دصأو ال و ب    (10خأوأت  )  والصلاأ  خلص دن الإثا    توالتضحي   طأل الك و  والو   ت  الوجق
أا  نزولها للكذلا الس لات ج اها دن كذنط   كله ال ل ا ت وداها ا قل  كذس   ستويحو  جوق أسوأ    اوا   

  (172 و ثت ) ويشوبو  دذ  نقيذ 

اأتا  الكاكذنأو   ذلحيذأ الآخوأ  ك  ال و  دن خلال  ا  ا اله ا ذ لابو  ا دوا ت ويست ل داهذ        
   (129دوستذ ات ) أ ضذ ألب ياذدأ ال و ب التا كذنط  ب ذ سذئ أ أا فا 

ألب ذكوى    الوودذ  وكذ  الغوض داهذ فو الح ذظك ذ كذنط ياذدأ ال و ب سذ ي  ودت شي   أن        
 ,Toynbee) دن خلال الح ذظ ألب قبوه  لل توجبو  دأن  ا    ت أن ا قذ   وا ص قذ  ا  يذ  ال توجب

وكذ  الوودذ  ش نها ش   الإ ويق  ك  دو  ال و   دذ ال جن أو الحوق ثا لؤخي  دذده ويوضع جا    (61-2
كذنط وعهذ      حل ألب أفل ال أطت  قاأا ت و صفُ ألب أ   أ جف البأط لتيكو ال اأ ت  ذ أ  ذلك  وك

الاظو الوودذني   ول طبيك  الحيذأ  ك  ال و  دت ذئل ت  أ  سذد الاأتاذد أا فا   ااذ  شخصي  ال ود 
 ت ذل أط     و ا  ووستأك ذ أفتا      ك  ال و ت  أ   تشف كل دن ذلك ا د  وألب ا كثو ال ن الجاذئزي 

التوا أط وطويا   اذ  ال اذ و وأ لي   زيأاهذ دن ال اخل صاع  دن خلال  وذلك  إعوا ا  أ لي  دجن ال أط  
الووأ د وسودذ  و  ال و  أ بأن اأتاذد ا  ووستأ  تاحو ذ   ذ   جا   أ  وضع دع    تن  ذلحيذأ  ك  

كذ   التا  الحيذأ  وسذئل  و وجأو  الطكذنت  وأوانا  وا سلح   والشوا   الطكذن  الحيذأ    ال أط  جا   عيشهذ 
الاكتشذجذ  ا ثوي  أ  اللأبأأن جا ال توأ الوودذني  كذنوا ق   ذجظوا   ك ذ  أاط   (Toynbee,11 -12)ال نيذ
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ألب طوق ال جن, جكذنوا  كتا و   ذلحيذأ ا خووي , وب   الووب  س وا  ك  ال  ذ , وكيلك ظلوا  حوقو  
ا والإ اذ  ألب الكظذن, وفيه الكذدأ  ب ذ  كبو أن  حويو  دو ذفا, ك ذ كذنوا أا   وق الجث   جود دن اللح

  ( 29قون لت ) للووب دن الجس  

ألب ناحاو داذ ناوى جاا آدا اهاا    ك قت  ال ستك وا  الأونذني  جا آسيذ الصغوى     ثو ا لونأو  ستذ 
للأشيذ  الازائال  لاثاأاوه  �جاج     وال و ت   اذلاطاذ اع  الايي  الحاز   شغالاه  وق   الكولوجونا  دا ن نأوودو  

وفو لاتا ساوط أعيذل الاشو كو ياذ  الشجو جا    أا ذ جا  ذ يخ لا ق  كزف سذ  ونذل    تالشيخوخ 
تا و   وكذ  ياذد سأوا يس  ك  (28  -10شو و ت  )   ذل كل  أالاب و او ساباق أ  أازف أالاأاه فودأوو  تالغاذ ا 

أ الإله  الش س  يا هذ جا  وكذنط نه  وثيا تصلته  ذ دوا    ,  ا دوا   وأذلا  أ    (149ال حجوبات  ),  ويب و 
الإلاف  الإ ويقي  التا  ب ذ ق  دو  ألب دصو جا طوياهذ  لب لأبيذ ق  أأطط دكاذ    Ceresكأويس  

دأ أخوى دن  دن أ  ال و  لا   ثل الاهذ   ال طلا ,  ن ذ فا دو ل  أبو   لب  يذأ وولا تأ ياذً للأجذ ق 
وا ييذد جا دواسا الحصذد    الا ت ذلا    ليلك أقي ط    ساذ ل الا ح التا  ا و ثا  حص  وفتيا  حذ   خلال  

دن    ك ذ أب  ا جذ ق  اللأبأأن أ د دن الآله  ل    ال و  أاها وإ كذد ذلك الشو   أا  ا جذ ق  اللأبأأن
استكذناوا ك ذ  ضا  ال و ,    Juno Caelestisعونو كذليستيس  دع  ,    saturnقوأ سذ و      خلال  و   

وذلك    Genius ص  فذ الاووب الشاويوأ لالإلهكذنط  أضاوا  الحيذأ التا  ض   ,  Genius ذلووب الخأوأ للإله  
جا ال توأ   ن) اص   ذ جذ ق  فاذ فا ستذ  ش ذل أجويقيذ دن اللأبأأ   ذستخ ان السحو اليي دذ سه ا جذ ق 

   (Leglay, 639) ي ( الوودذن

وألب الو ا دن أ  الك ل  دن الكاذئ  التا  ؤك  جكوأ خلود الا س واست وا ي  الحيذأ  ك  ال و  كحقيا  لا   
دجأبت  )   الهاود جا جتوأ داتوأ ع ا دن الكصو الحجوي الا  ا ال ت خوظهو فيا الاأتاذد ل ى     ابل الج ل

أ ضذ التا  اول  ذل اذ  والك ن ال طلق للوعود الإنسذنا  ك  ال و   ولكن  فاذك الك ل  دن الكاذئ    لا أ     (36
ده ذ  كن فيه الآ ا  والكاذئ ت وده ذ  كن طبيكتهذ سوا  كذنط دلاي  أو دذد   أو  و ي  جإنهذ  كتوف      

  قطعي   ال و   قيا   كتا هذ أسوا  وعود   لا  ستطيع ع يع فيه الاظويذ  والكاذئ  أ   بوفن ألب دص اقي
جا  أعذ  الا دذ  جا جلس ذ ها وأد ذنها أن دس ل  ال و  وأجذضوا جا وصف    .لإعذ ذ  جأهذ ن ا أو قبول

   (طاه) .جاونه وشجونه وآداوا   ذ  احوا  ليه  عذ ذ ها جذدتلأ  ن وسها  غذ   الاستاوا 



 

115 

دؤقت  وجتوأ انتاذل لل ا  الآخوأ   كطا ال  ذنذ  التو أ    ا دل ل كتااأهذ     ال و  فا دو ل         
 اول السأ  ال سيح دن آدن  وسذلتا جهو آدن    ل ن آدن     التا فا دا  الاوا  والخلود والحيذأ ا      

أنذ فو القيذد  والحيذأ دن آدن  ا ولو دذ   ودن لا لؤدن جلا  يذأ له ولا قيذد :    توسيحشو دكا
خلال دن  ليلك صذ  ال و     (26-25ت11لو اذ:  )     لب ا    جسيحيذت وكل دن كذ   يًذ وآدن  ا جلن   و   

 جهلوا ألهذ الإخوأ دن عه  الواق لن لكا لا  حزنوا  الإ  ذ   ذلسأ  ال سيح  قذدًات  ذ  اول: ثا لا أ ي  أ   
  السأ  ال سيح دو ذه  ذلواق لنت   صف  (13ت  4 سذل   ولس ا ولب  لب  سذلونيتا:  )  كذلاذقأن اليلن لا  عذ  لها  

   ن وسها ق    تكط  ذلقيذد  دن ا دوا  خلال دجاها دع السأ  ال سيح جا ال ك ود  ت جلا سلطذ   
   نهذ جا  ذل   قذدٍ أو نونٍ دؤقط  لب لون الو  الكظيات  أ   ستياظ أعسذدفا لتت تع  الل و  ألأه

له د السأ  ال سيح  ذلطود   ذل ج   جتشذ ك الا س  كلألهذ ويحيذ الإنسذ  جا أدجذد الحيذأ ا       ك ذ  
فاذ  ج  ييسب أليه السلان  ط ئن دؤدايه  (312كذو ستات )  هولا لتاك  هت أوض أاأ دن دجت كه كل دن  

     ال و  دجود نونت لا أكثو و لا أقل وفا دو ل  لتاتالوا للحيذأ ا       أ  الخلود  

دن الواضح أ  ال  ذنذ  التو أ    كذنط أكثو   ذؤلي  ل ؤداأهذ دن ال  ذنذ  الوثاي ت خصوصذ         
الاوا أ   ال و    ج ن خلال  أكثو   وضذ جا دس ل   كذنط  الأهود    ال  ذن   أ   ال سيحي ت  لا  ال  ذن  

د   جكاذئ  كذلاك  والحيذأ الآخوأ  التذ يخي  لتبأن لاذ أ  ال  ذن  ال سيحي  نبتط وول   دن   ا ال  ذن  الأهو 
ق  ستتط أاهذ التو اأ  اوياذت جليس ال و  أا   اا  سوائأل سوى نون أ أق  لا  اظ ت ودذ  جب ألب  

ج ا  كض الاصذئح دن التو اأ  اول: أ  ا  يذ   كل و     (66لوبو ت  )  الأهودي سوى دواأذأ الشويك  جاط 
 وكز    (5:  9الجذدك ت  )  أئذ وليس لها أعو  ك     ذكوفا نسا أنها سي و و ت أدذ ال و ب جلا  كل و  ش 

التو اأ ألب الحيذأ ا  ضي  وإف ذل الحيذأ الآخوأ  أي أ  ا وائل كذنوا ليكوو  ال و  كشا  طبيكات 
ويحذولو  أ  ليكووا ال و       اون  ذ أ ذل الصذلح  جاط جا ال نيذت ولكن  ك    دأو الهيتل ا ول 

دألادي ألب ل  الوودذ ت أصاح   70 ألادت والهزائا ال تكو أ  تب   دأو الهيتل الثذنا أذن  قبل ال  586
الأهود ا  وا   لتس لو   ذا كذ  فيا دصأو ا شوا  داهات ج ذ فو دصأو الصذلحأن اليلن فلكوا دع 

ذ ثا  ك  ذلك  ضطو أ اذ فا  لب الود     الصذلحأن أعبووا ألب أ   عيشوا دكذنذأ ال نيا ا شوا ت فاذ  
كس و أخاوخ وفا س و  أو  فيه الإعذ ذ  عذ   ألب لسذ  ال ت خوين    (102أخاوخت  )  لاك وا جا الآخوأ 
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قذنونا  ذلاسا  لكتب الكه  الا  ات  أ  ذكو  أ  ال و ب دن ا  وا  وال جذ  لوضكو   ك  دو ها جا  
الاك  والحسذ  ظهو  جا فيا الس و      وأ كبأوأ دظل    س ب شأول )الهذوي  أو الجحيا(  فاذ نوى جكوأ

وياول لها لا  حزنوا    ن وستا نزلط جا    (102أخاوخت  )   أ  وصف ال و ب  ذ  وا  الواق لن ا داذ ت
التا   جذ  ذن  دتذج أ  اواكات  ألب  خلال  يذ كا  لا  حصل  الاشوي  عس كا  و    الشأولت  الحز   لب 

ن ألب ا  ضت جكا  دو كا  اول الخطذأ     دذ وا دثلاذ جا  أشت وفذ كذنط أ ذن الخذطئأنت أ ذن ال لكونأ
أقسا   ج  الكظيا قوأ  جا اللويحذ  الس ذوي ت    (102أخاوخت  )  الحز  والظل  ت ج ذ فو جضلها ألأاذ   

أخاوخت )  و ألط كتذ   لا  خطا ت أ  الخأوا  والسكذدأ والكواد  دك أ ودسجل  لا و  الواق لن ا داذ  

نحن لو نظونذ  لب التو اأ لوألاذفذ  وكز ألب الحيذأ ا  ضي  دع  ف ذل للحيذأ  ك  ال و ت  ناذ     (102
 أ  عذ  ذكو ال و  جا الكه  الا  ا ألب شتلأن الشتل ا ول فا الك دي  و ك  أا فا نهذ   الحيذأ  

للتوا  دوأ أخوىت  الثذنا   (  9:  10ت  ؛ ألو 7:  2التكوينت  )  وأ  الإنسذ  خلق دن  وا  وسيكود  أدذ الشتل 
جذل و  كذ  أاوب  ألب الينو ت ودذ كذ  طود آدن و وا  دن الجا ت  لا طودفا دن دتذ  الخلود  لب 

ك ذ   (2التكوينت  )  ا  ض دتذ  ال اذ ت التا  هذ   و  ال و ت و   اب و  هذ ل جنت و  كود  وا ذ دن ع ل  
أ دن  ذ يخ  او  سوائأل  ب ذ  ك  اختلاطها  ذل و   أ  جكوأ الاك  والحسذ  ظهو  جا جتوا  دت خو 

 والإ ويق   

 الموت في الأساطير 

لسذ         ألب  الأونذني   ا سطو أ  الأونذنا   اول  أنهفأواقليطس  ال ألسوف  الوعذل  :  فؤلا     أذش 
لا  تن التكب    أها   ت  كذلآله   لا أنها  شو  -جا زدن كوونو  أا دذ كذ   حتا جا الس ذ   -)ال ذنأن(  

 شأو فيا ال ألسوف  ي ذ     (Heraclitus, 77)  ولا  تن الحز  دكووجًذ ل لهات  تب عذ فا ال و  كذلاون 
ها الخلود أي  ق ألأها ال اذ  دن  دكاذه أ  الاشو اليلن خلاتها الآله  كذنوا دثلهذت  لا أنها لا  تتب ل

أ وأخي  كذلاون  عذ فا  اليي  ال و   خلق  الووب      ن سهاخلال  ان صذل  فو  ال و   أ   الإ ويق   كتا  
(psyche أن الجس   أ   غذد  الجس  كا س صغأو )أو ن خ  فوا ت و أ  ال اأ  لا   أ   ك ل له    أ

   قذد  الجاذزأ داذ و جخ   لل أط دن  طاو  الوداع ال ت ثل جا طاو  الحوقت وكذنط ق  أ لط  ك
الكذئلا  الكبأوأ )ك اذ و أ يتذ(ت وناش اس ه واسا خذدده ودوثيذ   خل  ذكوى ال أطت ك ذ كش ط   ويذ   
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ال ألاد  قبل  الخذدس  للاو   داذ و  كود  فاذك دخططذ     ( Department of Greek and Roman Art)  أ  

   (,Iliad Homer 71 ,23)   ك   فذن  لكواد  الإنسذ    لل توجبو سب الإليذذأ جإ  أ ن أ ل طاو  ال جن  
ج ا أثاذ    ل  أود سأو  لكذلا ا دوا  جا د لك  فذد س ل ح ص  اه ألأاو  اليي نسا أ   قيا له  

ن سلا ه وأتذدهت ثا  شكذئو ال و ت ليلك استحلف اود سأو  أ   حوق دع عث ذنه جا الاأوا  دذ  ااب د 
 تب  او ن سه و ه أ  و ه جا  لك الظل ذ ت و   الاذ     تويتضوع  لب الآله  دن أعله  تأ   صلا له

جا  طلب دن ص  اه اود سأو  أ   غو  جوق الكود  التا  ش ل  جذ ه    ت  اسب  سوأ  البوق ال و ب
الاحو  حط  دو    اجهتدج جا  أ ل  ه  أودسأو تاليي  الا  أ  ليكونا  ال ذنا   تب  الكذلا  ذاك  جا    ذ  

وك      تأخأل دن أ  الاذ   جله و يكوه   خو وأزألب   أود سأو  ألب الو ا دن ثاذ و  (151ا ود س ت )
ا  طذل  ك  دو ه قذل أخأل:    أييش أب ا جاأوا جا ال نيذ أجضل أا ي دن أ  أكو  سأ ا جا أذلا  

الحيذأ      (Homer, Odyssey 11: 490-  495)   ا دوا   ل ل ألب  شذأ   الود  التا    ا خووي  وكذ  فيا 
 كودو  أ  ا  ذا دذ دذ وا   ت ك ذ ل ل ألب قاذأ   اسخ  أ  ا دوا  لا   عيشهذ ال و ب جا د لك  فذد س

 ل    ثعاذ ت وذلك    دذ ط   التالو ود تات    استكذدأ زوعته ذول  وفاذ  حضونذ أسطو أ  و جأو  اليي  
   ا  بذ  زيو  اليي لبب طلاهت وإ    أو جأو  ذلهبوط  لب الكذلا الس لا اا أذلا ا دوا  اا جذستكطف  

وب نذدله ال ذفوأ التا كذ    و فذ جوق أو ذ  قأثذ  ه    تدحذل كذ   كلا أ  طلاه سأوصله  لب الهلاك لا  
ال تلف  اال ال و ب جا قذ به  لب الكذلا الس لا جواجق ألب ناله  لب  -استطذع أ  للأن قلب خذ و   

وفو    وأا  الا  خال اأاتوضه  ذ   البوا اا  كوبأو  -شذطئ ال و ااب  أ  د لكاا  "فذدلاس"  لاه ال و اب
 ت ثلاث   ؤو  وأنيذ   وأب الاذظوين وكذد أو جأو  أ   ستسلا لحت ه لولا أ   يكو قأثذ  ه كلب ضخا  

الإله فذد س وزوعته    دفشط   جب أ  كزف ألأهذ  لب أ  ف أ  ثو أ كوبأو  اليي س ح له  ذل خول وأدذن
ات ج ش اذ أليه  دن ا  يذ  جا د لكته ذت   أ أو جأو   كزف لحاذ  زياذ دؤثو   اوا     وع ا وسي ونا الليلن  

وس حذ له  ذصطحذ  زوعته لو ود تا  لب أذلا ا  يذ  شويط  ألا لاظو  لأهذ دذ دان جا الكذلا الس لات 
وجا اللحظ  التا خوج جأهذ أو جأو   لب أذلا الاو     توألا   كل ذلك  لا  ك  دغذد  ه  لب أذلا ا  يذ 

 تن جا الحاساذ ت لا  أخط  التا لوت ليلك الت ط  شوق كبأو ليحضن زوعته الحبأا ت جح ث اليي لا  
وإذا كذنط أسطو أ أو جأو   ضكاذ أدذن    .اخت ط الزوع  وفا  صوخ  ذلوداعت وأذد  دن  أ  أ ط 
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  ت دواعه  لل و  وق   ه ألب قهو الاشوت جإنهذ جا الوقط ن سه  كطا الغلا  لل و   تبويوا   أو دااك  
  (ال سذوي )  يذ  جتلغب للتو  دتذني  اناكذثهذ جا أذلا ا 

ال و  وطاوسه  توا ألب أد  دو  أخوىت أو ألب أصو  التا  تح ث أن  سذطأو  ا   ا  كنل       
دو  آخو؛ جإذا كذ  ال و  دصأوا دو  ات جإ  د هوده وطوق التكذدل دكه  ختلف دن  أئ  سوسأو ثاذ ي   

بووا جإنها لتجلو  للأ يذ   طوق    قُ ها وإج لب أخوى  جكا  ا جذ ق  ا دثلا ا لااب لل و ب  أز دحتونت  
ألادذ  ذا  ادتيذز    دتك دأ جا ا  لانت وجا داظود  ال لالا  التا  جب جك  دوزفذ؛ سوا   اظهو 

فاذك الحوبذ  أو و هاذ ا جكبت  ج  تكل دجت ع   لك ألادذ ه السوسأو ثاذ ي   تجا فأئ   شوي  أو  أواني 
      الخأوت أو  ضبها دن خلال كوا ثت ع ذفت أوبئ ت دو   أوانذ   إظهذ  جو ها دن خلال أدطذ   

وق  انتبهط    تال و  جا غيذ  ا سطو أ   تن أ   صاح دص  ا لل زع أو للانخواط جا  يذأ لا دكاول 
وأ ذطتهذ   ال أثولوعيذ  ج وع    الجس ت  ال ختون   اذ   دصأوفذ  وأا  لب  أو  لا  الب ائي   وأا  ا دا 

  نت لي ت وكوستهذ ض ن أذدا هذ الأودي  لتحاأق  واز  وانسجذن خلال صواأهذ دع الزد طاوسهذ الا ت ذ
وأ لط دحله الشكو   ذلحيذأ وال و  كوعهأن لك ل    جكذ  أ  ن ط د هون ال و  السلبا دن قواديسهذت

 طذل  وعكلته  قيا  قذئ   جا الواقعت و ش   له ا قذصيص الخذ ق  وا   ث ألب الاناكذوا  أ؛ ليلك أك    
  (ال سذوي ) ا سطو يأنت و وعته ن وذعذ أألب لتكو  ألب ال وان 

 

 في نظر الفلاسفة    الموت مفهوم

أوف ال و    نه التوقف الكذدل للاصو والس ع والاطق والإ سذ  وع يع الوظذئف الحأوي  جا        
فيا ال ألسوف الأونذنا  الجسا    وق فأواقلأ    أن نوأأن دن ال و ت دو  دائا ودو  دؤقطت  ذول  

وضع  كض ال اذ نذ  جا فيا الش  ت  ب ذ  جأب ألب ذلك  وع   لاكض ال اوا  لهأواقلأ  ت  أ  
لوق  الوعل ضو  جا وقط     ذ قذل:   وضع فيا ال ألسوف  كض ال اذ ن  والتشبيه الجزئا  أن ال و  والاون

ل   لاذنأا دذ  اللأل   الاذئا  ال ظ لا  تاط ئ  صوهكذل أطت  نجذ دن   ت ستياظ   تب و با  لب  استياظ  جإذا 
جهيه ال اوأ السذ ا   ب و أسأوأ ال هات وق   ذول الك ل  دن الاذ ثأن وال هت أن      ( ,26Heraclitus)   ال و  

 وع تهذ ولكن ع يكهذ  أو داسج   دع دذ قذله فأواقلأ  ت  ب ذ  سبب التوع   الحو ي  للج ل ت أو  ب ذ 
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واللغ  أبو الزدنت أو  ب ذ  سبب أزل  فيه ال اوأ والتا عذ    لأاذ  شتل دا ود    ذل ج ل لتغأو ال  ذهيا  
   ذ دن  أ  أ  الاذئا وال أط دغ ضذ  الكأا واللأل والاهذ ت    تال و  و  وأد   أن الاون  خلق     ذول فواقلأ   

والوعل  ل الحوا    ل  ك الحيذأ دن خلا أا دذ   أق  الاذئا  أ     دذذا  حصلت  لا  يذ ل   لاصوا  ولا  لا  
   الوعل  دذ نذئا و  دذ دستياظت   (74Cleve ,)الاذئا والوعل ال ستياظ  تونذ  جا داطا    ذ  ودلادس ت

كذلاون   وجا  وك   كذقبي ت  ونهذ ت  ضو   جا  ذل   أو  لأل  جا  ذل   الأون  والاهذ   دذ  تو   كذللأل 
 و  والاستياذظ كذلحيذأت جذلإنسذ   حأا وي و   والاستياذظت جذللأل كذل و  والاهذ  كذلحيذأ والاون كذل

ج ا ا ول  تو    توال و   ذلاون ا   ي  ال  تن  س ي  الاون  ذل و  الصغوى ودن    جا الأون أكثو دن دوأ
ل  ي أو لا ل  ي   ذ ل و   ولهت وجا الثذنا دغ ض الكأاأن دسجا    دستلااال و  دغ ض الكأاأنت  

   الخ س     ه واس د اكه و الجس  لا ل  ي ولا  كلا دذ  حصل  وله  سبب دو  الحيذأ و انط ذئهذت و كطل  

ت سأوا   اول أ  الإنسذ   كوف ال  وضكط الك ل  دن الاظويذ  لت سأو أ لي  ال و ؛    ى فيه      
فب  لب الاول أ  الإنسذ   صل  لب دكوج  ال و  دن خلال ي و ت و الثذني   ي س أنه  ألب نحو   سا 

 جوب  خذص   ذل و     أ   يكو ا ولب أ  الإنسذ  سيكوف أ  ال و  سأ  كهت  تب وإ  كذ  و أ ا  
   جا الكذلات ولا  سبق له أ  شذف  كذئاذ   ي  أخوى  كذنا دن التغأو اليي لؤدي  لب  حولهذ  لب عث   
جذل و   ذلح   قبلات وسذ ق ألب أ   دلا ظ ت أو أ    جوب  استاوائي  لتغأو دض و  كل دسذ   قياا  

وإن ذ فو عز  لا    ت(20  - 18)شو و ت    للحيذأت  أ  أ  ال و  ليس أوضذ    ع  أو   خوى ل  كه ال ود 
و للحيذأ دن خلال الحيذأ  وجا قلب  جوب  الاستهلاك ال ست      (86)جووي ت    لتجزأ دن الحيذأ ودو أ الحيذأ 

ال كذش ت والتا  طلق ألأهذ التجوب  ال اخلي  ل تجه ال و  أو الشخص ال ابل ألب ال و ت جسأوى ظذفوأ  
الشيخوخ  التا لا  وع  جا أذلا ا شيذ  الجذد أت و تب  ذا اجتوضاذ وعود شخص  كوف  ذ يخ دألاده 

ولو لا  سبق له أ  دوض أو أد كه الكللت  أو أ وهت جإ  فيا الشخص سيظل ألب وأا  ك وهت  تب  
ولا  كوف كيف  قيس أ وه  وفتيا جإ  ال و  ليس دجود أ   ال تونذ  التجويبي  لخبو اذ التواك ي ت  

جا   ذوإن ذ فو لات ا  لب عوفو  يذأ كذج  الحأوانذ  ا خوى و يذ اذ كيلكت وبهيا  تو  ال و  دتض ا
 اول جووي  أ  كل    (20 -18)شو و ت  إ   يذ اذ   ضا نحو ال و  أ لي  الحيذأ ذا هذ وألب فيا الاحو ج

دذدأ  ي  دصأوفذ  لب ال و    كل أوادل داخلي ت    ذلك خذضع لاواديس الطبيك    تب أ  علجذدش  
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جا   ل  الاح  أن الخلود  ك  أ  أل ه دو  ص  اه أنكأ وت لا  ستطع الهو  دن ال و   تب  ك  أ  
د لاتهت و سب  كض الاظويذ   أي جووي  أ  فاذك ثاذئي  داخل عسا الإنسذ ت جبأا ذ فاذك   جع أسوا  

خلا ذ  اون  ك لي  الت ثأل والباذ ت فاذك خلا ذ  اون  ك لي  اله ن والتخلصت وفيه الثاذئي   لخص د هون  
لحيذأ و ب الحيذأت  تو   جكا دذ  زي  أ لي  الباذ  لواجاهذ زيذدأ جا الوأا  ذ  ت(86)جووي ت    الحيذأ وال و  

ذلك دؤشوا ألب است وا  الحيذأ ودكذن أ ال و ت والكتس صحيح جزيذدأ اله ن والت دأو اليا ات التا  اون  
 هذ الإنسذ  وزيذدأ الوأا  ذلتخلص دن الحيذأ  تو  ذلك دؤشوا ألب استك اد ال و  لل و ت وفيه صو أ 

 دن صو  ال و  

ولكن   (86)جووي ت ؟وفو  ذا كذ  ال و  فو  ذ   الحيذأ جل ذذا الخوف داه طوب جووي   سذؤلا ده ذ        
السؤال ا كثو أف ي  ل ذذا نخذف ألب الحيذأ أو دذ فو الشا  ال ها اليي نحيذ دن أعله؟ جا الواقع 
الخوف شا  جطوي وع  دع الإنسذ ت ولولا الخوف ل ذ  طو  الإنسذ ت ولولا الخوف ل ذ أ ل الإنسذ   

الالاع والتحصأاذ ت ول ذ طو  ا سلح ت ول ذ أوع  ال و  أدصذل للأدواض التا   تك  هت ولكن  البأو  و 
الخوف  ذا زاد أن الح  ال س وب  هت كذ    سذت وس ح للإنسذ  التخلص دن فيه الا س ال كي     و ب ذ  

ذ وزياتهذت  كو  الإعذ    شتل أتسا وفا خوف الإنسذ  دن ال و  ألته   سته  ذلحيذأت و ب زخوجه
" أنه أا دذ كذ  سجأاذ جا دكستوا     إرادة المعنى  و ب ذ أدو  قي ي  أخوى   ذكو جوانكل جا كتذ ه "

الاذزي  أثاذ  الحو  الكذل ي  الثذني ت كذنط فاذك أجوا  دتا أ  اتظونذت وجا ال تذ  ذا ه كذنط  وع  أسلاك  
ظوو  ا جوا  ال تا أت وكذ  دن ال  تن أ   لات  - وفو وا   داها–دتهوب ت جا  استغو  دن أ  السجاذ  

  سك أ  فا السلك ال تهو ت وي و   سوأ ت أجضل دن انتظذ  ال و   وصل جوانكل  لب نتيج  د ذدفذ  
ال و   لب  ولكاهذ طويا  وصول  دلاات  ناول    ذ   وإ  ذ  ولا  اأتاذد  وال و  دس ل   الحيذأ  أ  دس ل  

ب  قوا  الحيذأت  نه أا دذ  صل ال و   لب قوا  ال و ت جإ  ال و ت والتا  ختلف  ذختلاف وصوله  ل
فاذك قاذأذ  ودبو ا  أوصلته للتخلص دن الحيذأت وكيلك  ذل اذ ل  ذا قاذأذ ه أوصلته  لب أ ن الوغا   
جا ال و ت جإنه سأت سك  ذلحيذأت    فاذك أدو ا كذجح دن أعلهذ ولا لوي  ال و   نه    دذ  سيخسوفذ   

نكل  وضيح ذلك دن خلال ال كابت أي أ   ضع الإنسذ  لحيذ ه دكابت وفو اليي عكل فيا و ذول جوا
   (4جوانكلت  )ال و  لتح ل ال كذنذأت واليي  جع دن قي   الحيذأ ل ى ال و ت وعكل الحيذأ  ستحق أ   كذش
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  ودن  أو  وليلك    ا الخوف للإنسذ  دن خلال خوجه ألب دتتساذ ه التا  ااهذ أثاذ  دسأو ه الحيذ ي
س ليس ل  ه دذ  خسوهت و  ب ذ  سبب جا ا  شغف الحيذأت جساواط  ذئأ  ن خل جا الت ذصألت جذلإنسذ  الا 

ألب الو ا دن كبو ساهت قضب  يذ ه انتحذ ا  ذلسات  ك  أ  جا  شغف الحيذأت كيلك الحذل دع الشذأو  
و زياذت كذنط  يذ ه دلأئ   ذلصكوبذ ت انتحو  واليي أذش لتي ذً  ذئسذً  الهاجذ ي الكظيا أ ألا لوعيف  

وذلك  سبب   سه دن الحيذأت كل فؤلا  و أوفا  ك  جا ا  ال كاب جضلوا    وفو ا ن الثلاثأن دن أ وه
 أا ذ كتب ال ألسوف والووائا ألبأو كذدو  ائ  ودؤسس  ال و ت  نه لويحها أكثو دن وعودفا  ذلحيذأ   

" أ ذ  ذا كذ  للحيذأ دكاب؟  لوى ال ألسوف أ  الكذلا ذافب    رة سيزيفأسطو   ال لس   الكبثي  جا كتذ ه "
 لب ال اذ ت وأ  لاشأئ  ستحق أ   عيش الإنسذ  دن أعله  تب القيا وال اذدئت وذكو أناا لا أ  أ  ا  
دذ  دن أعل الت كأو جا الكأاون  أو الوعودت  تب عذلألو اليي أوف  قيا  أل ي  ذا  أف ي  كبأوأت  

هذ  تل سهول  جا اللحظ  التا ف د  جأهذ  يذ هت جكو  ا  ض   و   ول الش س أو الش س   خلب أا
الحيذأ لا  اليلن لوو  أ   جذلاذ   اللااكتوثت  التا  تصف   أ ق      و   ول ا  ض فو دن ا دو  

اذ    سباذ للعيش كذ  أ ضذ سبذ ستحق أ   كذشت فا   كلو  ذلك  سبب أجكذ  وأوفذن وفبتها سباذت ج ذ ك
أ  الحيذأ    أد كوجا لحظ   د اك  ك  أ     ت لل و ت جكا دذ  او  الإنسذ  ال و  كذ  ق  اختذ ه طوايي 

وأنه قو   ك  ذلك واأتوف     الحيذأ    ت و أن د ل ولاشا   أوه سوى   ل دسئوليذ  وأياذ  لا قي   لهذ
 وى أو ف ف أو جذئ أ لكل لا قي   لهذ وأب  و كب وأ ن وعود دكاب  قياا لهذت وبذلتذلا أ ن وعود ع

دذ   كله دن أ لٍ أو دجهودت جكل ذلك جا  أي البأو كذدو ليس  لا هاذ  سيضيع س ىً   ذ أ  نهذ    
الاشو ع عيذ فا ال و  والكودأ دن ع ل   لب الك ن  وبذلتذلا اخت ذ  أي أثو ليالك الشخصت واستلها  

ه زيو   ح ل الصخوأ دن أس ل  لب أألب  ال ألسوف  لك ال كوأ دن خلال أسطو أ سأزيف اليي أذقا 
جا أاذ  أ  يّ ودجهود قذٍ  ليس له أي دكاب   تب  ذا وصل  لب ا ألب    وعط الصخوأ دن ع ل ت  

ت ليلك  أى أ   يذأ الإنسذ   شاه  يذأ سأزيف دن  أ  أ   يذ ه  لا دكاب  ولا ع وى أو ف ف ليكو
 كأ  لن  ستطيع ذلك د ان داخل ال اظود  ال جت عي ت  ت وألب الإنسذ  أ   عيش  وا وبذلتولا ع وى داهذ

وأليه    (14  -12ت  كذدو)أو لتخي قوا  ال و  وفو قوا ا لا لتخيه جا أجذل   ل   كو  يه دليذ قبل ا خذذه   ذه
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ال و    وليلك  أو  للحيذأت  الطبيعي   الاهذ    فو  وال و   لادحذل ت  دأط  الغذلب  جا  فو  الإنسذ   جإ  
   لك قوا  أ   عيش أو أ    و   ك    ادأ )الله(  الطبيكا فو دن 

كذل لس   ا  ياو ي      ذولط  كض ال لس ذ  جا جتوا  داتوأ وضع  اأي ذ  وإأذدأ الاظو جا الخوفت      
التا  كت   أ دي  الخوف جا الحيذأ سوا  دن ال و  أو الآله  التا كاط  شتل  ياذ للاذ  جا ذلك 

  لا  كاا ن سك ألب الاأتاذد     ال و   أود   أ   اول أ ياو     -اذ الحذلا وللأسف  تب جا وقت  -الزدذ 
 وأا ذلك الكل  دن  ت وال و  فو  ودذ   اذ وإ سذساذ د اك   كوضهت    الخأو والشو  شأئًذ  ذلاسا  لاذ

ال و  دتك  الحيذأت ليس     جكل  لاذت  ال و  ليس شأئًذ  ذلاسا ؛ ليلك جإ  ال ها الصحيح      والإ سذ 
اليي  جكل الاذ  دائ ا    – نه  جكل الحيذأ دح ودأت ولكن دن خلال  خليصاذ دن التوق  لب الخلود  

  ولئك اليلن ذت  ذلاسا    يا  ط جذلحيذأ ليس  -الاح  أن الخلود  جذل و   ضع   ا لهيا الج وب الاشوي 
لا أنه  لوع  دث   هن أ      الحيذ  وقف     خي ها  ل  كو    ذدًذ  أأظا  أ  ل ذ  ال و   ذأتاذ ه  لتجابو   نذ  

 ذلكذقل لا  ستاكو الحيذأ ولا  خشب زوالهذ ج ت ختذ ونه كوا   دن شوو  الحيذأ  فاذك آخوو  الشوو ت  

(Epicurus, Memoeceus, 3)  

وفو الخوف دن شا   ذلخوف أالانا  ج   اول أ ياو  أ ضذ أ  ال و  لا  كاأاذ ولا الحيذأ  كاأاذت       
 ,Epicurus, Memoeceus)  ليا استاتج أ ياو  أ  الخوف دن ال و  لا طذئل دن و ائه ق   ح ثت  سا   

والحتيا لا  سكب للهو  دن ال و  ولا  خذف دن  وقف الحيذأت  نه لا الحيذأ  بهوهت ولا غيذ هذ       (3
 سكب ل تك    تو  شوا لهت جها كذلطكذن جذلإنسذ  لا لاح  أن الحص  ا كبو دن الطكذن  ا   دذ  

 ؤي  دختل   دن  أ  ا  ياو ي    طوب ال لس         (Epicurus, Memoeceus, 4)   الطكذن ن سه اليي  ا ن له
كيفي   خليص الاذ  دن الخوف الاذ ع جا ن وسها وال خذوف ال حيط   هيا الكذئن الاشويت جها   أو  

اق للا س الاشوي  دذ  س يه أ ياو    لب  خليص الإنسذ  دن دخذوف دذ و ا  الطبيك  و أوفذدهذت وأ   ح
الآله   وفا ذلحوي  ا خلاقي ت   الخوف دن  الثلاث :  ال خذوف  الإنسذ  دن  لتخلص  والخوف دن    تأ  

الثذنا  تحويو الإنسذ  دن خواجذ  الج ذفأو التا خضع     ب أوالخوف دن الجحيا  وق    د ال  تال و  
أجواد  اا الإنسذ  وضياوا ألأها الخاذق دن كل جكبلوا  هذ    تلهذ  كض ال لاس   أا  وضع نظويذ ها

   الإنسذ  ده ذ ناب جا فيا الكو  جلن  ج  أثوا للآله ت         أ   اول ال لس   ا  ياو ي   عذنب 
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 ت جإذا ا  حط داهذ فيه الاذ لي   سبب ظوف دن الظووف  تاعت ذأذ  الي ا   ااب دذ دادط قذ ل  للااذ 
وأ     تهيا لا  تن أذل اذ الحذضو  لا اعت ذأذ دتأاذ لا لزال الاجذب  لي هول  ت حذللهذ جا الك  ذ  ث ان ك

الكل  الو أ أ جا وعود الاظذن جا  كض ا شيذ  فا زوال أ ن الاظذن دن فيه ا شيذ  وفيا الزوال  اع  
 يذأ جكلي   لالؤدن أ ياو      فاذك شأئذ و ا  الطبيك   اذل له الا ست و  ن ذ  وع  جا  أ ه       دن ن سه

 اش  دن اعت ذع الي ا ت وفيه الحيذأ دصحوب  جا الإنسذ   ووب طبيعي  دذد    اش  جا الجسا و اوى  
 او ه و ضكف  ضك ه و هلك  هلاكه  وق  ا ت ظ ا ياو   هيه السكذدأ جا ن سه  تب دذ   ذلو ا دن ألا  

 ذسا الحتيا  ن  تو  ع لوا  الإنسذ  ل   الكل  ال بوب اليي أذنذه زداذ طويلا دن  يذ هت  نه كذ   كتا  أ 
وكذ  أثاذ  فيا الجهذد دغتاطذ سكأ ا  أدذ    ت لا  ذا عذف  أ ليذ ض  ا دواض والآلان وال تذأب الاذسي 

جها جا  أ ه    تأولئك ال تشذئ و  ال حزونو  اليلن لت او  الخلاص دن الحيذأ ل ذ جأهذ دن شاذ  و اغيص 
 لك الخواجذ  أ طلتهذ   تالكذلا الآخوجا  والجهلا  اليلن  شاو   الاذ   دف ذ     أنلا لو  كو  د ع  وا  أ  

جذلا س أا  ا ياو  دؤل   دن الي ا  التا  تاذثو أا  ال و ت     (40  -29أويض ت  )نظوي  الي ا    ذن الإ طذل
وليس فاذك   كأو جا  يذأ دستال ت ويجب أ   ك  فيا نك   جهو  حو نذ دن الخوف دن ال و  والخوف 

جلن نكو  دوعودلنت وإذا كاذ دوعودلن جلن    ذ يذأ أخوىت    ال و  ليس شوات ولو كذ  فاذك دو دن  
فاذك   تو  فاذك دو ت وأا دذ    ا ال و  جلن  شكو  ه أليس فو نهذ   كل شكو  وكل وأا؟ وليس  

 خوى  أاذ  جا الحيذأ ا  لوع  لا لؤدن      ك  ال و     ا ياو       تشكو  هنسبب ل أونذ للخوف د ذ  
   يذ ه قصأوأ  ستطيع     سكأ ا  ا   دذ  ال و   ليلك لا داأا للخوفت وكل دذ أليه جكله فو أ   عيش  

(Epicurus, Memoeceus, 3)   

است و الوواقأو   توقكذ ها  ي ذ  خص الحيذأ وال و ت والتا كذنط دشذ ه  ع ا ل ذ أا  الا ياو يأن         
أولئك اليلن  ط حو  للحت    ألب  لهت و    ا ا  الحيذأ  ذأتاذ فذ أأظا الشوو ت و   ن لاأ   كاب أ  الوواقأ

داهذ  أدو  الوواقي  ا جواد الكالانأأن  ذلاأتواف   اذئهذ وجاذ  الآخوينت وأ  لتجهزوا دن أعل    والا  خذجأ
ئو أو دخذوف )ليس نهذ   الحيذأ  الا ياو يو  دثل الوواقأو  لا  كتا و  أ  دذ  ك  ال و  ل لهذ أي  شذ

 ك  الحيذأ  ذلاسا  لكل الكذئاذ  الحي   كو  دجوب    ذدذ    فاذك دذ  سك  أو  حز (   ك  ال و  أو دذ
دثل قبل الحيذأت أي  كو  لاال أ ن  جوجاذ لل اطق الوواقا أ  اليي عكلهذ   و    سذ  للخوف قبل  
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لتواجق دع فيا الوأي ال ألسوف       (s, 145Richard)   الحيذأ فو دن عكلهذ   و    سذ  للخوف  ك  ال  ذ  
 ذا أنذ ل ي  جوب  سذ ا     ت  اول:ال و     ه  جوب  دعل  أ     سأايتذ وفو  واقا  طبيك  الحذل  أ  لوى 

"قبل أ  أول "    ذلاسا  لسأايتذ    قذئلا  دتب  لك "ال حذول " أعذ  أن    ئلدكه ول توأ طويل ت وأا دذ س
 ت: لاشا دول هسيتو  أليه قبل فو دذ  كتا  أنه  ك  دو ه  توعود ال و   اسذط  ليس له وعود و أو د

فو  اول أنه  ذا كذ  فاذك أي أيا  جا الحذل  اللا ا  جلا   أنه كذ  فاذك أيا  جا الحذل  ا ولب 
  ت نضا  ونط ئجاحن أ ضذ كذل صاذب   ي ضذئا  جا ذلك الوقط   أو نشكو  ودع ذلك جاحن لا ن  ك  
أا دذ نكتا     نخطئتوأ ال ذصل  ولكن أا  نهذلتهذ فاذك ستو  أ أق      نحن  نحن نكذنا جا فيه ال 

أ  ال و  لتاكاذ )أو نهذ   الحيذأ(ت  أا ذ جا الحقيا  ال و   سبق الحيذأ وكيلك    ا  ك فذ  ال و  فو  
كو  نتيج   كل دذ كذ  أدذداذ وقبلاذ  دذ اليي لها  ك  كل فيا دذ  ذا  وق ط أن الوعود أو لا  ب أ أا دذ  

 حذول سأايتذ أ   كطا داطقي  لحذل  ال و  دن خلال    (Seneca, Ep., 54.4)أي داه ذ أنك  أو دوعود 
ودذ ال و   لا التوقف أ ذ كاذ أليه     دنآأجضل و   ذو االاذ و وجو لاذ دتذن  تالطبيك  فا التا انجبتاذ أ   

    نحن ن و  كل لونت ن سه  ت الشا جأهذت وأ ن الب    الحيذأ: التوقف أن  ونط ادن قبلت نحن نضا   
ت  يذ اذ  تاذقصت كل لحظ    و   خي عز ا داهذت كل دذ دضب ضذعت نحن  ونكبو  نحن نا و  أا دذ

 صلا دن أعل ال و  أكثو د ذ نصلا نحن    الاكض   تنتاذسا دع ال و  كل لحظ  نعيشهذ كسذأ  الودل
دن أعل الحيذأ   ك  ال و   دذ سااتال دن فيا  لب  يذأ أجضلت  أ  نعيش  ه و  و وأ  جا قصو ت 

 ت ولا أشيذ    ون  ت  لالوع  شا  خذل  ) كب ال نيذ(  أو نكود  لب قواأ نذ ا ولب دتحو ين دن الإزأذج
    (Seneca, 203) سوى   ل  )قصأوأ(جذلكذلا دحتون أليه  ذلانحلالت والحيذأ 

لواجق ساواط كلان سأايتذ دن  أ  أ  فيه الووب  ك  جاذ  الجس  و حلله  خوج و يفب  لب أذلا 
دن ا عسذد قبل أ     ايؤدن     الووب  ستخ ن أ د و يكتا  ساواط أ  الووب دوعودأ قبل الجس ت  خوت و آ

لوى أ  الووب لا   و  وإن ذ  اتال دن دتذ   ك ذ     (b -88 a -e-Plato, Phaedo, 80 c)  و  و تحلل
)كذ يست  الجس  اليي  حوي فيه الووبو لآخوت أي دن الكذلا ال نأوي  لب الكذلا ا خوت واليي لبلب فو الب    

عذ      (,108b Plato, Phaedo )  وأ  الووب أا دذ  شتها الجس  اليي جا الابو  حلق  وله  ت  ( 39  -17
  كل دن سي يذ  وسأاس لزيذ أ ساواط قبل دو ه وكذنوا  ست سوو  أن الووب فيه ال جذدل  أا دذ عذ



 

125 

فل خذل أ أن لا؟  أ  قذل ساواط أ  ال و  دذ فو  لا ان صذل الووب أن الجس ت وألب دن  ست ع ألا  
 يطلب سي يذ   وفذ  ألب كلاده    لهذ هت وأ  ا جكذ  وال كوج  ستكو  دع صذ بهذ  ك   وكه الجس ت

  أ  وافأن دن  أاهذ جك ذ أ  فاذك دستياظذ سأاذن ونذئ ذ سأتياظ جهاذك  نسذ   حيذ وي و  و  يكطيه أ  
   ذلك ك ن    ت حيذ دن ع ل      تااذ أ  نكتا  أ  ا أنه  حيذ وي و  ولا    و  ليحيذ دن ع ل  وفتيا  ولا

   فاذك      توض أ  الطبيك  فا أوعذ  و سأو ألب  عل وا  أت وفيا ليس داطقيذ  ل ال اطق  اول
الوودذ  كذنوا ويؤك  فيا الوأي دن أ        (18  -17أجلاطو ت الج هو ي ت  ) يذأ ثا دو ذ ثا  يذأ دن ع ل  وفتيا

دثلا  ضكو  الش ع ألب وعوه أسلاجها ال و بت وكذنط فيه ا قاك  الش عي   كلق جا  أو هات دن عه   
ودن عه   كب    اأتاذد  ت  أ   ا ن لهيه   ت( Bardini, 230)لإثاذ  الاسب والسلف اليي لاح  و  داه

ا  واب الايو  والاخو ت  تب  حل البوك  جا البأطت و جلب لها الوا   والستأا ت وفيا الاأتاذد لاك   
ألب أنها كذنوا  كتا و  أ  ا  واب لا   و ت وإن ذ  ظل  ي ت و ب ذ  اتال دن السلف  لب الخلف أن  

  نه ك    نسذنذ نذن جا  دثلا لل و      أو الاجلاطون  ضو  وي  ع ل  جا فيه ا عسذد     طويق دخولهذ دن
    (38  -17)كذ يست دتذ  واستياظ جا دتذ  أخو وبيلك لا ضو   اع أليك 

 اول: أش  تب لا  جكل الحيذأ   ا ن سأايتذ دج وأ  دن الاصذئح والكظذ   ول ال و   أ         
دزأج  ولا ال و   ياذ   جب أ   تو  افت ذداذت قبل أ  نتا ن جا السنت أ  نعيش  شتل عأ ت وأا دذ  

واعب أ  نك  أن ساذ لل و   ال: ج ن يا  ز   أو   تب نتوقع نهذ  و نكو  كيلكت سوف ن و   شتل عأ ؛ 
لطبيك ت   كلا  واقأتهذ ودواقأتهذ اب جا الخ ذ  ولا نوافذت    و الوقط وكل ا شيذ  لهذ أق ا فذت التا  اا       

ديكذدنذ  جهز ولا أ   داذ   ناتوب ا س ذ  وال غذدوا  دو  اأتاذ  لل و  الواقف جا طويااذ لا   أ   نحن  
ل ذذا نخذف دن أ   صأباذ    أو قذ ل للتغأأو   أعلا ؛ لكااذ دت او  ع يكذ ألب أ   أو وقته  وأ ه كوف د

ليلك دأونذ نعيش ك ذ لو أ  كل    تواليي ق   ح ث لاذ جا أي دقيا   ت د لاذ داي ولاد اذاليي  ُ   ذلك الأونت
دن    (Seneca, 189)  ألأاذكل لون   و  جا  لحظ  ستكو  آخو لحظ  لاذت ونكأ   سذ ذ اذ  شتل صحيح  

خلال دذ استاتجه دن نصذئح سأايتذ الث أا  أ  سبب شاذ نذ فو الت كأو جا ال و  الاذدن  تل   كأ ت 
واليي   د   وأ  دكأن س ا  ذ عل وفو نهذ   الحيذأت واليي شغلاذ أن ال ه   التا خلااذ دن أعلهذت  

ال وص للاست تذع  ذلحيذأ وخأو  الخأو وا أ ذل الصذلح ت وا تاذن  ا هذ وليا هذ والت تع  تل  وفا أ ل 
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 اول سأايتذ: نحن نخشب ال و    دذفو ع أل  هذت و وك ال و  الاذدن  لأاذ جا أي وقط ألب  أن  وأ   
 ناذ لا نجهز أن ساذ لهت جاحن لا نكلا دذ سوف  ح ث لاذ أا دذ ن و ت والاهذ    سببط لاذ  هلع  أو  

   كل لون  ذلاسا  للوعل الحتيا فو  يذأ ع ل أت     ) وله(  دكللت ولتجاب فيا الإ بذك نالص أجكذ نذ  
 نه قذن  ك له جا الأون السذ قت وليلك فو عهز ن سه للأون التذلات اليي ليس الأون ا خأوت وفو  كلا  

 ,Seneca)أنه ليس ا خأوت لا أ    ست تع  ذلطكا الحقياا للحيذأ  لا  ذا كذ  دستك ا وعذفزا للتخلا أاهذ

189)    

 اول ساواط جا أثاذ  دحذو ا ه فيه أ  أي  نسذ  ليس  بيذ ولا عاذنذ دطلاذ  تب  خشب ال و        
ن سهت  ل  خذف دن جكل الخط ت و    يفب  لب الكذلا الس لا ول  ك  وب دلأى  ذلظلا لهو أ دأ دن 

  هذ الآله  للخأوين  كل الشوو ت وأخبوه قص  ال حذك ذ  التا  ح ث للاشو  ك  الوجذأ والجزيوأ التا أأ 
جذلحقيا  لا  خذف الاذ  ال و  ذا هت وإن ذ دذ   ,(   425  -424أجلاطو ت عو عيذ ت  )والكاذ  والخزي لل سأئأن

 ك هت  أ  لكبط الاصوص ال لاي  وا سذطأو والخواجذ  و وا ذ  الكها  دو ا كبأوا جا   فذ  الاذ ت  
ا قوا أ سويك  ل ذ كذ   كذنا داه الكذلا الا  ا  ج ن خلال أوض ن ذذج دن أو وبذ وآسيذ   تن أ   كط 

آنياكت نذهيك أن الكتب الس ذوي  التا  شا  ذلكثأوت  أ  أصاحط فيه الاصوص الا     سي ذ دسلطذ  
الاذ    ألب  ا دو  ود ذ أسو  لتصوجو ؟   وكيف  دذذا   كلو ؟  وازداد   أو ها  الاذ ت  ألب  قذ  

وداكو للابو وأيا ه وأ دي  الجس   ك  ال و ت لووي لاذ ساواط  ال لاس    خاط ال لاس    أن دؤي  ليلك  
    أنه دذ  و أى أ  ا  واب  حذسب جا الكذلا الس لا   آ   ن أ دأاأو قص   ويا  أن عا ي ل أب  

وفيه الووا     تن و كوض الووا    يذأ أخوى  ك  ال و   جذزي الإله ال صلحأن ويحذسب ال سأئأن    (1)

 
و  و  أ  اث الووا    ول عا ي لونذنا شجذعت دن د لا   ذد أليذ فو آ   ن أ دأاأو ت اليي قُتل جا    ى ال كذ كت جل ذ     ( 1)

لا  زال طويَّ ت جح لوفذ  لب   آرُ جكط الجث  أن ا  ض جا الأون الكذشو لإعوا  دواسا ال جنت وق  د َّ جأهذ ال سذدت كذنط عث   
جاوفذت وجا الأون الثذنا أشو وضكوفذ ألب دكَّ  الجاذزأت جذنتكشَطْ وجتح ال أط أأايهت وعكل  اصُّ ألب السذدكأن دذ  آه البأط لأ 

جا الكذلا الآخوت وقصته فا دذ    ا: ل َّذ  و ط ن سه عس هت  اجاط كثأوا  دن أدثذلهذت جذنتهط  لب دوضعٍ سوى  يه د وا  جا 
لس ذ ت ججلس الاُضذأ  أن فذ أن ال جو أن للحتات وبك  دذ أص  وا قوا فا أدووا  إ سذل الاذ  )الكذدل( ا  ضت  اذ له ذ طذقتذ  جا ا

وألصاوا  جبهته  دوز الحتا اليي أص  وه  أدذ الظذل أن )ال تك لن( ج  سلوفا جا الطويق   — لب الي أن    —جا طويق الس ذ   
ذلك ال وضع قأل له  نه سيح ل  لب الاشو  اويوا دذ جا الكذلا    آر ذ  لغ  وو ا فا صحف شوو فا  ول َّ   — لب اليسذ     —ال اح  أ  

الآخوت وأُدووه أ  لاتاه  لب كل دذ فو عذٍ  فاذك  وكذنط الا و   ود  لب دأ ا  الاضذ  قذدد  دن  حط ا  ض  ذلاواب والصواخت 
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الجث    أ ذنت أ  لاهض دن ع ل   أن أكوان    اأ فذ  سوأ  دن  أ  كيف لشخص  ك  دو ه  كشوأ 
حيذأت  تب  ال تحلل ت ويخبونذ قص  ك ذ لو كذ   حلات ك ذ أناذ لا نس ع أن شخص دذ  وبك  أ ذن أذد لل

ا سذطأو جا دحذولا هذ  أذدأ الحيذأ لل و ب  ج فذ  صط ن  ذل و  الج ا  اليي لا  ستطيع أ   أ   
 تسوه ألب دو الكصو   جك لي  الحسذ  ال قيا  دن خلال وز  ا أ ذل التا  كوضهذ الاصوص والوسون 

 جكل الاذ     ت(151ا ود س ت  )  ال صوي ت وا سذطأو الإ ويقي  التا  غوق ال و ب جا و ل دن الاذذو ا  
جا خوف ليس دن الإله ولكن دن الكذلا ال جهول اليي فا دابلو  أليه  ك  ال و     س ا أجلاطو  
قصص   ل  الا س التا لتح ث أاهذ ساواط  لك  ذ سطو أ وياصحاذ  توخا الحي  وأ ن أخي كل دذ 

لوي  دن ال جت ع أ   تو  دثذليذت وال جت ع   صحيح أ  أجلاطو     (102أجلاطو ت جأ و ت  )قأل جا فيا الش  
دثله ا ألب فو الآله  ولكن الآله   أو نقي  جا  صوجذ هذ و أو أذدل ت جكا فذ دذ أا  الإنسذ  دن  

أكبو   ذص ذ  سأئ  كذلحا  والغأوأ والغ  ت ليلك  طلب دن الاذ  ألا  حيوا  يوفذ  نه  كتا  أ  فاذك  له
التا لا  تحول ولا  وعودت  الدائ      أو صو أ  دذهي  ذو    دن الك ذل والخأو  واق   ول  ه الص ذ  ال طلا

 ي ذ  ك  اسا أجتزوؤ   أجلاطو   سيطلق أليه  و   اليي لباا الكذلا ألب صو  هت   فو وا    ذليا  و ت   تغأو
ا زلا)الحا  يا ه(   الكذلا  لؤلف  )الخأو(  اليي  سا   ظل  واكوالتيست  )  جا  الطي ذو     تب    (52أجلاطو ت 
أا دذ أ ادوا التخفيف دن   أ ال و  لا  ستطيكوا الخووج أن ا لوفت وعكلوا دس ل  الجزا   ال أثذ و يو   

 اول ساواط ألب لسذ  لو بيذل   دن  كوف  ذ   والكاذ  نصب أأأاها وفا نسخ دتو أ أ ذ سااتهذ 
ل  ناذ دو ب  قيا  جا  دذكذ  ال و   يذأ والحيذأ دو ذ؟ ولوب ذ نحن دو ب  حقت لا  س كط جألسوجذ  او 

 اولو      الإنسذ  أوقب ووضكط ليلك     (  378أجلاطو ت عو عيذ ت  )فيه اللحظ  و أ  الجسا فو قبونذ
سذ  أ  لتخلص  ت ولا  ستطيع الإنيي وضكهذ جا فيا السجن فو الآله وال  تن سه جا سجن فو الب  

ت جإنهذ  دذ أ   حيذ  الا س أن الب     بذن صذلو ت  داه   فذ حو    الييجاط     لا  ذل و  ت   ا سه دن فيا السجن
د لك  ت وإدذ أ   حيذ  يذأ أيا       يفب  لب الاذ  جا  دذد   صوج  وذلك  ذا كذنط دحسا    يذأ لا

 

 لوفا أفل ا  ض ت والاذددو  دن ا  ض  س لها  و  ذلسوو  والبهذ   ذا كذنط قذدد  دن الس ذ ت وكذ  الاذددو  دن الس ذ   س
الس ذويُّو  أ َّذ  أوا وشذف وات جاصَّ الاذددو  دن ا  ض  تذلتها  ذ نأن وال دوعت لتيكوفا  وادث دويا   أوفذ وأذنوفذ جا س وفا  

ت الكتذ  الجمهوريةأجلاطو ت        جا السودا  الس لات أدذ الاذددو  دن الس ذ  جكذنوا  ص و  ال سوا  وداذظو الج ذل ال  فش 
 الكذشو 
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ذل و   ج  ( ,62Heraclitus)و  جذنالخذل و  و  و  خذل   ال و ب  أ    فواقلأال ألسوف الأونذنا يوى و   س فذد 
ويحذول     ا دوا   لب د لك     يفذ  فو خووج الووب دن الجس  الاشوي واللكذليتلس  ك ذ  اول ساواط   ذا  

ناا الآ  داتاع  حقيا  أ  أ  دل دليذ كيف س ق ن  و ا كذدل  و أو دنس  أدذن    ا:  أ   ت ل  يذ ه  ذلآ 
أ  أأوف الحقيا  جاطت وأ   الاذضا جا ذلك الأونت دتاذزلا أن ا دجذد التا لتوق الكذلا لهذ   ناا أ  ب  

أ يذ صذلحذ ق    دتذنا وأا دذ أ وجبت أ وجب صذلحذ  سب استطذأتات وإناا أ ض كل الوعذل الآخوين  
 ا ن لاذ ساواط  كض التط أاذ  دن خلال جلس ته    (  429 -423أجلاطو ت عو عيذ ت )أ    كلوا الشا  ن سه

ل لهذ دكوج  سذ ا  أو  صو ا    الا س  /أ  الووب  ذ  ي دع سأاس وسيذكو جا داذقش   جا الحيذأت  أ   
وأا     تأالي  كذلاسا والص ذ  الشخصي  و صو ا  اليا  وفيه القيا أو الصو  الكالي  لا  خضع للزدن

 لب الكذلا ا خوت    الا س  /صو ا  الكالي  والشخصي  والقي ي  دع الووبدو  الجس   اتال فيه ال كوج  والت
وبيلك  ط ئن  لادأيه ودحذو يه والاذ  الخذئ   دن ال و  أ  فيه الووب لا   و  وسأااب ساواط فو  

  لؤي  ساواط  ل أيه أجلاطو  اليي (18 - 17أجلاطو ت الج هو ي ت )  خوجا الكذلا الآ وساواط سوا  جا ال نيذ أ
 اول أ  الووب  ااب جا أذلا ال ثل وفو الكذلا اليي  وع   ه الووب قبل أ   ول ت و يه دكلودذ  وألون  
لتكل هذ الإنسذ  قبل أ  لول  أو ل خل الكذلا الحسات وأا  دول ه وذفذ ه  لب الكذلا ال حسو   تو  ق  

والا س    ( 101و ت الطي ذو  واكوالتيست  أجلاط)نسا كل فيه الكلون ودذ أليه  لا أ  لتيكوفذ جا الكذلا ال حسو 
خذل أ ولا   ابت و  ذا فذعا ال و  الإنسذ  جإ  الجز  ال ذنا  يه لتلاب ال و   ي ابت و أدذ الا س وفا  
الخذل أ  طبيكتهذ جإنهذ  اسحب أدذده سذل   ولا   ابت وأدذ أن دصأوفذ جإنهذ  يفب  لب الكذلا الس لا  

جذلووب     ذلاسا  لل  ذنذ  الس ذوي  ا دو دختلف قلألا   (100أجلاطو ت جأ و ت  ) قيا  لب فذد س و عيش  يه  
  1س و ألو :  )الو   ستكأ  دذ   اح  تالعاذ أ الإنجألي  الو    اح  احهذ الو  ويستوعكهذ وذلك   ها دن  

   (63   10دتب:    س و)لا  خذجوا دن اليلن  اتلو  الجس   نها لا  ستطيكو  قتل الا س وياول أ ضذ     (21
 وفيا   كأ      الا س/ الووب لا   اب   اذ  الجس  وإن ذ  كود  لب  ذ ئهذ  سب الاوا أ الإنجألي   

 الخاتمة
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ه فا الثلاثا ا لا  ت و شتل أذئاذ أدذد  ه يذ الإنسذ  جا     واعهأكبو ا شيذ  التا    أخبو جوانكل أ        

للعيش والااذ  والُ ضا قُ دذ جا  يذ ه ليس فو الليأت ك ذ قذل جووي ت  أ  داجع الإنسذ   و   ثاتوال و  والإ

  و   تأو الاجذب وال تذن  والسلط ت ك ذ قذل أدلوت ولكاه ال كاب أي أ   ج  الإنسذ  دكاب خذصذ لحيذ ه

ويك  ال و  دن أكبو ال شذكل التا   (45  -44جوانكلت  )  دواعه  صكذ  الحيذأ التا  واعهه والتغلب ألأهذ 

عههذ الإنسذ  أبو التذ يخ سوا   ذلاح  أن الخلودت أو أ ل الالاع والحصو ت والت اع أاه  وال و   وا

الاستالا  والاشذطذ  الوظيفي  الحأوي  دثل التا س  و     وقف الكذئن الحا نهذئيذً أن الا وفو  

الحأوي  الاشذطذ   وع يع  وال شذأو  والحوك   والت كأو  والشو    سب و    (Kadhila, 1- 10)وا كل 

د السذئ  ل ى أ لب الاشوت أ  الكذئاذ  الحي    و   واسط  شأئأن  دذ أذدل خذ عات كذلاتل أو  الاأتاذ

الساوط دن دتذ  أذلت أو وقوع شا  ثاأل ألب الإنسذ ت أو ال وض وا كل السذنت أو  ا س شا   

  و وقف أعهزأ الإنسذ  أن الك ل   كذل وض والشيخوخ  داخلي أوادل    قذ ل   وق    و  ال و   سبب 

جذل و  قذنو   بذنا ولن  ستطيع كذئن  ا أ  لهو  دن ال و ت  تب قا لل الاحو ال س ب  ذلخذل  

Turritopsis dohrnii  أ   ستطيع خلا ذه أ   تج د     و  ألب الو ا دن أ   الشيخوخ  لا    يه؛ 

ال ألادت ولا   و    الخذ عي   دن ع ل  كل جتوأ ويصاح جا دو ل   البأئ    لا  ظووف خذ عي  أو دن 

 ذل اذ ل الإنسذ    و  دن الشيخوخ ت ق    و  ن سه  سبب   دواض     (Boero, 16- 19)كذلاجتوا  دثلا

   الحيذأ   جكاذ  داخلي  وليس خذ عي  كذلتو و والاكتئذ    ت وذلك  سبب ضغوط الحيذأت وق  ذكو جووي   

ال و   والتطو جحب    ت (72جووي ت  ) لب  الا و  نحو  التا   جكاذ  الخذ عي   والضغوط  و أوأ    تالحيذأ   كجل 

 ختلف  أ  الإنسذ   و   اليفذ  لل و ت  أ  أ   ويزأ ا نذ و ب الك ذل فا دن   جكاذ  لب ال و  دجكذ 

است وا    ب  لك قو أن قوأ الحيذأ وقوأ ال و  والهلاك ج ا الوقط اليي   ثل  يه ا ولأن الحأوا    نه  
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  ثل الثذني  الشو اليي  ت ن داخل الا س الاشوي  دن الحا     تيذأ دن خلال اعت ذع ال جت ع والتاذسلالح

   ستطع الإنسذ  السيطوأ ألأهذ و وعأههذ التوعيه الصحيحت والحس  وكل ا دواض الت دأوي  التا  ذا لا  

    (86جووي ت )جإنهذ ستوعه داخليذ و ؤدي  لب   دأو الشخص ن سه

ط  ذلب ا دا السذ ا  ألب أ  الاجذأ دن ال و  شا  دستحألت  أ  أ    لك ا دا ال و   ا  ا      

ياذ أ أن دو ل  أبو ت  أا ذ اختل ط  دا  جكلها  جذفهت ج اها دن ا ت ظ  ذلجث   ك  دو هذت وأخو 

 نيذ  تب  دجاهذت وثذل  أ وقهذ وا ت ظ  ودذدفذ  ولكاها ع يكذ دت اأن أ  فيا الشخص لن  كود للحيذأ ال

لو  أوا خيذلا ه  ولتخفيف   أ ال و  وال ا ت عكلوا للووب أودأ دن ع ل   تب ولو كذ  ذلك جا زدن 

 أو زداهات وجا ثو   أو ثوبهذ ا صلا  ودذ ذاك  لا لتخفيف خبو دو  الاويب أو الحبأب التا  اع  

جذلكذلا دحتون أليه  ذلانحلالت والحيذأ   ل ونت شا ولا  تشا  خذل   جلاألب ا شخذص وقوع الصذأا   

 ذولط ال  ذنذ  الا      واسط   عذل ال لن وال صلحأن وال لاس   أ   جكل الاذ     سوى   ل  )قصأوأ( 

صذلحأن أبو قاذ أن التو أب والته ل ت أو ال تذج أ والكاذ ت أو الجا  والاذ    أ  جو ط  لكا ال  ذهيا  

 ذ فو قذدن  وجا سيذق دغذلو ذكو سأايتذ ال ألسوف الوواقا ال شهو :  جا قصص و وا ذ   وأب الاذ  د

أ  الإنسذ  لا  تن  يذ وإن ذ دأتذت ثا  كثط  ه الحيذأت ثا دذ ت وس ل دذذا  غأو أليه؟ ويجأب ألب  

ذلك:   نه لاشا ت جإذا كاذ أدوا ذ جا السذ قت ولا نشكو  شا ت جكيلك ا دو  ذلاسا  لاذ أا  ال و   

اك  ال و   دذ سااتال دن فيا  لب  يذأ   لثذني   جليس ألب الإنسذ  أ   الق د ذ فو  ك  ال و ت ال وأ ا

) كب    أجضلت  أ  نعيش  ه و  و وأ  جا قصو ت أو نكود  لب قواأ نذ ا ولب دتحو ين دن الإزأذج

ال سؤوليذ  والالتزادذ  واله ون وال شذكل والخل أ      ال نيذ( أ     وا تكذد أن    ت و  ذليا   ا   

   (Seneca, 189)ونون لا  خذلطه قلق وف ون الحيذأ
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   دصوت دتتا  ا سوأ   وع   شويف الصي ات (2013)ب الموتىالخروج للنهار كتا -
  سفر أخنوخ -
   سفر الجامعة -

 

 ب المصادر الأجنبية:     

Epicurus, Letter to Menoeceus. Heraclitus.                                                                                                 
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61                                                                                                           
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